
 

 

  
MENÚ SEMANAL TRITURADO  

*MEDIA RACIÓN DE PROTEÍNA ANIMAL DIARIA. MENÚ REVISADO POR NUTRICIONISTA (AMANDA RÁEZ IGLESIAS Col. MAD00986) 

 
***** Siguiendo el reglamento europeo sobre información alimentaria, les informamos que estos alimentos contienen algún ingrediente catalogado como alérgeno alimentario: Pescado, Huevos, 
Leche y productos con lácteos (incluida la lactosa). Si el niño/a es o puede ser alérgico a alguno de éstos alimentos rogamos nos lo comuniquen a la mayor brevedad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNES MARTES 
 

MIÉRCOLES 
  

JUEVES 
 

VIERNES 
 

Comida: Puré de judía 
verde, zanahoria, 
cebolla, patata y 

merluza.  
 

 
Postre (opcional, a 
partir 9 meses): yogur 
natural sin azúcar. 

Comida: Puré de 
zanahoria, calabacín, 
patata y pollo. 
 
Postre (opcional, a 
partir 9 meses): yogur 
natural sin azúcar. 

 

Comida: Puré de 
calabaza, zanahoria, 
cebolla y garbanzos. 

 
 

Postre (opcional, a 
partir 9 meses): yogur 
natural sin azúcar. 

Comida: Puré de judía 
calabacín, patata, 
cebolla y huevo.  

 
 
Postre (opcional, a 
partir 9 meses): yogur 
natural sin azúcar. 

Comida: Puré de 
cebolla, patata y 
guisantes. 

 
 

Postre (opcional, a 
partir 9 meses): yogur 
natural sin azúcar. 
 

Merienda: fruta 
troceada/machacada o 
puré de fruta. 

 
 

Merienda: fruta 
troceada/machacada o 
puré de fruta. 
 

Merienda: fruta 
troceada/machacada o 
puré de fruta. 
 

Merienda: fruta 
troceada/machacada o 
puré de fruta. 
 

Merienda: fruta 
troceada/machacada o 
puré de fruta. 
 
 



 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

El menú de la escuela está elaborado de manera que las raciones de proteína de origen animal son la mitad de la cantidad diaria recomendada para la 
edad. 


