
MENÚ SÓLIDO MAYO 2026  

                *MEDIA RACIÓN DE PROTEÍNA ANIMAL DIARIA. MENÚ REVISADO POR NUTRICIONISTA (AMANDA RÁEZ IGLESIAS Col. MAD00986) 

 

 

***** Siguiendo el reglamento europeo sobre información alimentaria, les informamos que estos alimentos contienen algún ingrediente catalogado como alérgeno alimentario: Cereales con gluten, 
Crustáceos, Moluscos, Pescado, Huevos, Soja, Apio, Leche y productos con lácteos (incluida la lactosa). Si el niño/a es o puede ser alérgico a alguno de éstos alimentos rogamos nos lo 
comuniquen a la mayor brevedad. Les informamos que los aditivos que se pueden utilizar en la elaboración son: pimiento colorado, ajo en polvo, sal de mesa y aceite de oliva. 

 

 

 

 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES  JUEVES VIERNES 

 
Del 4 al 8 mayo 

Comida:  Macarrones 
integrales con tomate. 
Merluza al horno con 
verduras.Fruta. 
Merienda: Sándwich de 
jamón york. 

Comida: Puré de verduras. 
Tortilla francesa con 
quesito. 
Fruta. 
Merienda: Yogur blanco 
natural sin azúcar. 

Comida: Paella 
valenciana. 
Ensalada de tomate. 
Fruta. 
Merienda: Fruta. 
 

Comida: Sopa de lluvia 
(pasta maravilla). 
Merluza con verduras. 
Fruta. 
Merienda: Sándwich de 
queso. 

Comida: Alubias blancas 
con calabaza. 
Ensalada de tomate.Fruta. 
Merienda: Yogur blanco 
natural sin azúcar. 

 
Del 11 al 15 mayo 
 

Comida:  Hélices con nata. 
Merluza con verduras. 
Fruta. 
Merienda:  Sándwich de 
jamón york 

Comida: Puré de 
calabacín. 
Tortilla de patata. 
Fruta. 
Merienda: Yogur blanco 
natural sin azúcar. 

Comida: Arroz al horno 
infantil. 
Ensalada de tomate. 
Fruta. 
Merienda: Fruta. 

Comida: Sopa de lluvia 
(pasta maravilla). 
Salmón con verduras. 
Fruta. 
Merienda: Sándwich de 
queso. 

Comida:  Lentejas estofadas 
con verduras. 
Ensalada de tomate. 
Fruta. 
Merienda: Yogur blanco 
natural sin azúcar. 

 
Del 18 al 22 mayo 
 

Comida:  Macarrones 
integrales con tomate. 
Merluza al horno con 
verduras.Fruta. 
Merienda: Sándwich de 
jamón york 

Comida: Puré de calabaza. 
Tortilla francesa con 
quesito. 
Fruta. 
Merienda: Yogur blanco 
natural sin azúcar. 

Comida: Arroz a banda. 
Ensalada de tomate. 
Fruta. 
Merienda: Fruta. 
 

Comida: Sopa de lluvia 
(pasta maravilla). 
Hamburguesa de pollo con 
verduras.Fruta. 
Merienda: Sándwich de 
queso. 

Comida: Alubias blancas 
con calabaza. 
Ensalada de tomate.Fruta. 
Merienda: Yogur blanco 
natural sin azúcar. 

 
Del 25 al 29 mayo 

Comida:  Hélices con nata. 
Merluza con verduras. 
Fruta. 
Merienda: Sándwich de 
jamón york 

Comida: Puré de verduras. 
Tortilla de patata. 
Fruta. 
Merienda: Yogur blanco 
natural sin azúcar. 

Comida: Arroz con 
acelgas. 
Ensalada de tomate y 
queso fresco. 
Fruta. 
Merienda: Fruta. 

Comida: Sopa de lluvia 
(pasta maravilla). 
Merluza con verduras. 
Fruta. 
Merienda: Sándwich de 
queso. 

Comida:  Lentejas estofadas 
con verduras. 
Ensalada de tomate. 
Fruta. 
Merienda: Yogur blanco 
natural sin azúcar. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El menú de la escuela está elaborado de manera que las raciones de proteína de origen animal son la mitad de la cantidad diaria recomendada para la 
edad. 



 

 

 

 

 


